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 المؤهلات العلمية : 

.جامعة عمان العربية  دكتوراه مناهج وطرق تدريس التربية الرياضيه )الجمباز (*  

 ( 2005) للدراسات العليا
 .( 2001)* ماجستير تدريب رياضي تخصص جمباز الجامعة الأردنية 

جامعه + فرعي تربية تربيه رياضيه تخصص جمباز +كرة يد  س * بكالوريو

 ( 1987)اليرموك 
 :  الخبرات العلمية

 

   2020* استاذ مشارك كلية علوم الرياضة من عام 
   2016استاذ مساعد كلية علوم الرياضة من عام * 

 2015/جامعة مؤتة   هفرغ كلية علوم الرياض* محاضر مت

 * عضو لجنة الدراسات العليا كلية علوم الرياضة / جامعة مؤتة.
 .2019* عضو لجنة مناقشة الابحاث في مؤتمر كلية علوم الرياضة عام 

 عضو ومحكم في العديد من المجلات المحلية والعربية 

 .. عضو قسم التربية الرياضية كلية علوم الرياضة جامعة مؤتة 
 .كلية علوم الرياضة / جامعة مؤتة امين سر قسم التربية الرياضية في

 . 2016عضو لجنة التنظيم لمؤتمر كلية علوم الرياضة الاول 

 لانشطة .عضو في اللجنة الرياضية ولجنة ا
 عضو في اللجنة الثقافية .

 عضو في لجنة خدمة المجتمع .

مشرف على طلبة التدريب الميداني في المدارس التابعة لوزارة التربية والتعليم .من  
 ولغاية الان .  2015عام 

 قسم التربية لرياضية . يالماجستير فالاشراف على عدد من طلبة في برنامج 

 ذكر منها :ماجستير في كلية علوم الرياضية نرسائل المناقشة العديد من 



متغيرات اللياقة البدنية  اثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام سلم التدريب على بعض 
 . السلة رية للعبة كرة اوالمه

برنامج مقترح للتربية الحركية على تنمية بعض المهارات الحركية الاساسية   تأثير

 والصفات البدنية والحركية لدى رياض الاطفال .
على تعلم بعض المهارات   asaاثر استخدام اسلوب الاكاديمية البريطانية للسباحة 

 . .  2019الاساسية في السباحة عرين البيايضة  

تعلم التعاوني في تعلم المهارات الاساسية في سباحة  اثر استخدام استراتيجية ال
 الزحف على البطن .

التبادلية على تطوير القدرات البدنية والحركية لفعالية دفع   ةاثر استخدام الاستراتيجي

 الجلة .
اداري وموجه تربية رياضيه مدرسه المنهل الدولية الخاصة في الفترة   * مدير 

 .دولة الامارات العربية المتحدة   2013ولغايه  2010بين  الواقعة ما

ولغاية   2004مدرسة جامعة مؤتة النموذجية من عام  الثانوية* مشرف المرحلة  
2010   

ولغابه   1996مدرس تربيه رياضيه مدرسه جامعه مؤته في الفترة الواقعة ما بين * 

 . 2015ولغاية  2013ومن  2010
 

مدرسة القرم   1996ولغاية   1992* مدرس تربية رياضية  ومدرب سباحة من عام  

 .النموذجية / سلطنة عمان 
  1992مدرب سباحة وجمباز وكرة قدم مدرسة القرم النموذجية / سلطنة عمان من  

 . 1996ولغاية 

 . 1996ولغاية  1993لاعب نادي سداب العماني من 
 . 1994حكم سباحة في بطولة الخليج الخامسة للسباحة للناشئين  .

 .  1995مهرجان العيد الوطني لسلطنة عمان مدرب في 

لمدرسة القرم النموذجية والحائز على درع الاتحاد العماني  السباحةمدرب فريق  
 . 1996غاية  ول 1993ربع مرات متتالية من عام  للسباحة ا

 . 1992ولغاية  1990لاعب نادي طريف في كرة اليد من عام 
 .   1987ولغاية  1983القوى من    لألعابلاعب منتخب الشمال 

ولغاية  1983لاعب منتخب جامعة اليرموك في كرة اليد والعاب القوى من عام  

1987 . 
 

 

 
 

 

 
 الدورات التدريبية : 



هيئة التدريس على الاتجاهات الحديثة في التعليم   * دورة تدريب وتطوير اعضاء
 .  2016جامعة مؤتة والتعلم 

 

 .  2016وبناء الاختبارات جامعة مؤتة /دورة في التخطيط واساليب التقويم 
وبناء الاختبارات المحوسبة جامعة مؤتة في تعلم الطلبة دورة التعليم الالكتروني 

2019 . 

 .  2016دورة في اخلاقيات العمل الجامعي جامعة مؤتة 
دورة تدريب معلمي التربية الرياضية على مبادى واسس تعليم مهارات الجمباز 

 .2018الكرك .لمعلمي قصبة 

دورة تدريب معلمي التربية الرياضية على مبادى واسس تعليم مهارات الجمباز 
 . 2018لمعلمي تربية القصر

   2007تطوير اداء المعلمين على اساليب التدريس الحديثة جامعة مؤتة دورة في 

 * دورة الرخصة الدولية لقيادة الحاسوب .
 . 2012ابو ظبي  دورة في اعداد معلمي التربية الرياضية  

 . 2008دورة في استخدام الدوريات وقواعد البيانات 

 . 2007دورة في اساسيات اللغة الانجليزية 
 . 2006دورة في اعداد القادة الكشفيين

 . 2006دورة في الاسعافات الاولية

 .2004دورة في التدليك والعلاج الطبيعي 
   2003الحاسوب جامعة مؤتة  دورة في اساسيات

 .   1991الاردن   تحكيم في السباحة * دورة 

 * دورة تدريب سباحه /سلطنه عمان .
 

    

 الابحاث العلمية :

مصادر القلق النفسي لدى طلبة مساق التدريب الميداني كلية علوم الرياضة جامعة   -1
 .مؤتة

 الرضا عن الحياة لدى طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة . -2

مساحة قاعدة الارتكاز وعلاقتها ببعض المتغيرات الكينماتيكية في مهارة القفزة الهوائية    -3
 على منصة القفز لدى لاعبي الجمباز في الاردن .

حركة الشقلبة الامامية على منصة القفز لدى طلبة   بأداء وعلاقتهالقلق متعدد الابعاد  -4
 مساقات الجمباز في كلية علوم الرياضة جامعة مؤتة  

اثر برنامج تعليمي باستخدام الحاسوب على تعلم بعض مهارات الحركات الارضية في    -5
 الجمباز .



دراسة تقويمية للممارسات التدريسية لمعلمي التربية الرياضية في مديريات التربية   -6
   والتعليم التابعة لمحافظة الكرك .

 المشاركات والمؤتمرات العلمية والدولية :
 .  2019بعنوان الاعلام الرياضي ودورة في صناعة الحدث جامعة مؤتة يوم علمي 

المؤتمر العلمي الدولي الثاني لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بعنوان الرياضة والتنمية  
المكان كلية التربية   2019/ 8/   23الى   20المنعقد في الجامعة الهاشمية في الفترة من  المستدامة

 لرياضة ، الجامعة الهاشمية الاردن ) ورقه علمية .البدنية وعلوم ا
التربية البدنية في كلية التربية الرياضية جامعة اليرموك ورقة علمية   الدولي لمستجدات  المؤتمر

 . 2019في 
/  24-22المنعقد خلال الفترة من  والصحةالمؤتمر العلمي الدولي الثاني لعلوم الرياضة 

 امعة مؤتة ورقة علمية وعضو في تنظيم والاعداد والاستقبال  في كلية علوم الرياضة ج2019/ 7
عضو في لجنة المناقشات وادارة جلسات ابحاث المشاركة في مؤتمر كلية علوم الرياضة جامعة   

 .  2019/ 7/ 23مؤتة في 
عضو في لجنة التنظيم لليوم العلمي لقسم التربية في كلية علوم الرياضة والذي كان بعنوان  

الرياضية وذلك بتاريخ    التربيةالخاصة بالاستراتيجيات الحديثة في تدريس وتعليم الاعتبارات 
6 /12 /2017   
   
 
 
 

 الندوات والمحاضرات والمشاركات في خدمة المجتمع المحلي :
محاضرة بعنوان افة المخدرات والوقاية منها مكان انعقادها مدرسة مؤتة الثانوية للبنين عام  * 

2017  . 
 السمنة والوقاية منها مدرسة بنات مؤتة الثانوية للبنات . محاضرة بعنوان* 
يوم عمل تطوعي مدرسة بنات مؤتة الاساسية للبنات بمشاركة طلبة التدريب المياني من  * 

 اعمال الدهان وتخطيط الملاعب .
ورشة عمل ودورة بعنوان )انعاش مهارات الجمباز والتدريب عليها مديرية تربية قصبة الكرك  * 

 انعقادها نادي المعلمين الثنية .مكان 
ورشة عمل ودورة بعنوان )انعاش مهارات الجمباز والتدريب عليها مديرية تربية القصر مكان  * 

 انعقادها نادي ذوي الاحتياجات الخاصة الربة  .



ورشة عمل تطوعية لدهان سيقان الاشجار المكان جامعة مؤتة بالتعاون مع عمادة شؤون  * 
 وكلية علوم الرياضة .الطلبة 

 ظيف صالة الجمباز ومرافقها كلية علوم الرياضة جامعة مؤته .نورشة عمل لت* 
ورشة عمل تطوعية لدهان مرافق كلية علوم الرياضة وطلاء ابواب القاعات والمرافق الاخرى  * 

 داخل كلية علوم الرياضة .
 علوم الرياضة جامعة مؤتة .حملة تنظيف وشطف لممرات والساحات الداخلية في كلية * 
 حملة نظافة خارج مبنى كلية علوم الرياضة وتنظيف الملاعب والساحات الخارجية .* 

ة  وبرادي لصال* التبرع لكلية علوم الرياضة بمكنسة كهربائية وعدد من الصيدليات المكتبية  
 .وعدد من علاقات الملابس  الجمباز وعدد من خزانات الاحذية

 
 
 
 
 
 


