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 - العلمية:المؤهلات 

أثر استخدام إستراتيجيات تعليمية بعنوان ) أطروحة، الأردنيةتربية رياضية / الجامعة  دكتوراه **
 از(يمتإ)بتقدير لبطن على تطور القدرات الإبداعية والمهارية لسباحة الزحف على ا

البدني مؤشرات الجهد  بعنوان )تحديدرسالة  الأردنية،الجامعة  /** ماجستير تربية رياضية    
 . )جيد جداً( للجمباز الأردنيالخاص لدى لاعبي المنتخب 

 جدا(. مؤتة )جيد** بكالوريوس تربية رياضية / جامعة 
 .بن أبي طالب الثانوية( جعفر )مدرسةالفرع الأدبي  –الثانوية العامة ** 

 

 الأبحاث المنشورة  

 للجمباز( منشور الأردنيمؤشرات الجهد الخاص لدى لاعبي المنتخب  )تحديدبحث بعنوان  -
 بفلسطين. النجاح-بجامعة

  .الأردنية الجامعة-دكتور أستاذ-عطابالاشتراك مع الدكتور احمد بني 
كانيكية بالاعتماد على معيار الشعور شدة التمرين الفسيولوجية المي )تحديدبحث بعنوان  -

منشور  .الجامعة الأردنية –الطبية الأردنية  المجلة-المدرك( الذاتي الخاص بشدة الجهد 
 باللغة الانجليزية 



 
الجامعة  –الدكتور سميرة عرابي  أ.جامعة مؤتة / –بالاشتراك مع الدكتور إبراهيم الدباية 

 الأردنية 
كلية علوم الرياضة /  فقية لدى طلبة مساق اللياقة البدنية فيالتوا )القدراتبحث بعنوان  -

 مؤتة.جامعة  –مجلة مؤتة للبحوث والدراسات  –جامعة مؤتة( 
استخدام استراتيجيات تعليمية على تطور القدرات الإبداعية والمهارية لسباحة  )أثربحث بعنوان  -

 العالي.ي التعليم مجلة اتحاد الجامعات العربية للبحوث ف –الزحف على البطن( 
مجلة التربية بكلية  التحليل الكينماتيكي لمهارة جهاز طاولة القفز لحساب أفضل زاوية للارتقاء. -

 .(2016)-الأزهرجامعة  –التربية 
مجلة دراسات الجامعة  ،أثر التغذية الراجعة الفورية والمؤجلة على تحسين أداء سباحة الصدر -

 (. 2018) الأردنية،
التدريب الذهني المهاري في تطوير مهارات سباحة الزحف على البطن لدى طلبة أثر استخدام  -

  (.  2018)تخصص التربية الرياضية في جامعة مؤتة، مجلة جامعة الحسين بن طلال ،
اسلوبين من العلم الجزئي النقي والمتدرج في تعليم سباحة الظهر للمبتدئين للفئة العمرية من  أثر -

 (. 2019)،ؤتة للدراسات والأبحاثمجلة م سنوات،( 8-10)
التغذية الراجعة على متغيرات الادراك الحس حركي لدى السباحين المتقدمين للحصول على  أثر -

الشبابية، مجلة المنارة للبحوث والدراسات الإنقاذ المائي من مركز اعداد القيادات  رخصة
،2019. 
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فاعلية استخدام استراتيجية التعلم الذاتي متعدد المستويات على تعليم المهارات الاساسية في  -
 المجلة الاردنية في العلوم التربويةجامعة مؤتة . سباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضة 

 . (2023) جامعة اليرموك.
مجلة دراسات ى البطن. أثر استخدام تدريبات التصور الذهني في تعليم سباحة الزحف عل  -

 (. 2023)الجامعة الاردنية  –العلوم التربوية 
انتقال أثر التعلم العامودي والعامودي المعكوس في تعلم الأداء الفني للسباحة الظهر على تعلم  -

 (. 2022،)مجلة جامعة الحسين بن طلال للبحوثالسباحة الحرة. 
مجلة التربية داء الفني في سباحة الصدر، أثر استخدام تمرينات التوافق الحركي لتطوير الأ -

 (. 2024. )كلية التربية -جامعة الازهر
 

 مجموعة أبحاث قيد النشر. -
 مجموعة أبحاث تخص برنامج الماجستير. -
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 رخصة الانقاذ المائي من مركز اعداد القيادات الشبابية )الفئة الذهبية (.  -3
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 INTRNATIONAL OLYMPIC)دورة تدريب دولية في مجال السباحة من  -5
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 ((ICDL ولية للحاسوب رخصة القيادة الد -6

 للسباحة. الأردنيحكم سباحة مسجل في قوائم الاتحاد  -7
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 الجامعية: ـالاشراف على الرسائل 

 

التعلم التعاوني في تعلم المهارات الاساسية في سباحة الزحف على  استراتيجيةاستخدام  أثر -
 البطن " إعداد الطالب، بـلال محـمد المسـاعدة إشراف الدكتور 

 .2019، مقـداد احمد الطـراونة
أثر التدريب البلايومتري على تحسين ضربات الرجلين في سباحة الزحف على البطن إعداد  -

 2019،جمال الربابعة الطراونة، الدكتورحمد هاني الطراونة اشراف الدكتور مقداد الطالب ا
أثر استخدام تمرينات التوافق الحركي على تعلم بعض المهارات الاساسية في سباحة الزحف  -

على البطن، إعداد الطالب عاصم الصرايرة، إشراف الدكتور مقداد الطراونة، الدكتور عمر 
  .  2020،الجعافرة

برنامج مقترح باستخدام السباحة العلاجية لعلاج مرضى الانزلاق الغضروفي إعداد الطالب  ثرأ -
  . 2020الطراونة، الدكتور مهند الزغيلات، احمد البيايضة، إشراف الدكتور مقداد 

تدريس مساق السباحة في كليات التربية الرياضية في الجامعات  التي تواجهالصعوبات  -
راونة، إعداد الطالب الأردنية من وجهه نظر الطلبة والمدرسين. بإشراف الدكتور مقداد الط

  2021وسام الخرشة،



أثر استخدام الأسلوب الشامل بالطريقة الكلية والجزئية على تعلم مهارات سباحة الزحف على  -
الدكتور عبد السلام النداف،  بأشراف الأستاذسنة.  15-14تدئين من عمر الظهر عند المب

  2020الدكتور مقداد الطراونة. إعداد الطالب فادي الشياب.
 
 
 
 
أثر زمن التطبيق وعدد محاولات الأداء على تعلم المهارات الأساسية في السباحة باستخدام  -

تور عبد السلام النداف، الدكتور مقداد الدك الاستاذ الأسلوب الأمري عند الناشئين. بأشراف
  علاء صالح الطراونة. إعداد الطالب 

من وجهة نظر مشرفي  التربية الرياضية مادةالتأهيل الرياضي على تدريس  خريجيمدى قدرة  -
بأشراف الدكتور مقداد الطراونة، الدكتور عبد الحافظ النوايسة  التربية الرياضية في الأردن. 

 هر القطاونة. إعداد الطالب ما
أثر برنامج تعليمي باستخدام الألعاب المائية على الرضا الحركي والأداء المهاري لسباحة  -

الأستاذ الدكتور  بإشرافالزحف على البطن لدى طالب كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة 
 علي أبو زمع، الدكتور مقداد الطراونة. إعداد الطالب سفيان النعيمات. 

ام استراتيجية التعلم الذاتي متعدد المستويات على تعليم المهارات الأساسية في فاعلية استخد -
 سباحة الصدر. اشراف الدكتور مقداد احمد الطراونة. اعداد الطالب لؤي المعايطة. 

 .دور مركز إعداد القيادات الشبابية في تنمية اليقظة العقلية لدى منقذي السباحة في الأردن -
 احمد الطراونة. اعداد الطالب مروان العثامنة.  اشراف الدكتور مقداد

أثر استخدام تدريبات التصور الذهني في تعليم سباحة الزحف على البطن.  اشراف الدكتور  -
 .عون الحباشنةمقداد احمد الطراونة. اعداد الطالب 

 فاشرا الحصيلة المعرفية في الاصابات الرياضية لدى مدربي الاندية العراقية في السباحة. -
 إعداد الطالب عمر روكان حسن العجيلي ) العراق(. .  الدكتور مقداد احمد الطراونة

تأثير استخدام استراتيجية التعلم التعاوني واثرها على زمن الأداء وعدد التكرارات في تعلم  -
مهارات سباحة الزحف على البطن لدى طلبة جامعة مؤتة. إشراف الدكتور د. مقداد الطراونة 

 الب  يزن نادر أيوب غيث "إعداد الط
أثر دمج الطريقة الكلية والجزئية في تعليم مهارات سباحة الصدر لدى طلبة المرحلة الجامعية  -

 في جامعة مؤتة، إشراف الدكتور مقداد الطراونة.  إعداد الطالب  بيهس وصفي الطراونة 
وجه نظر طلبة  الكفايات التدريسية  لمدرسي مساقات السباحة في الجامعات الاردنية من -

إعداد الطالب معتصم  مقداد الطراونةإشراف الدكتور كليات التربية الرياضية في الاردن . 
 ياسين الطراونة. 

 



 
 
 

 
 
 

   ـمناقشة الرسائل الجامعية: 
وضع درجات معيارية مئينيه لبعض عناصر اللياقة البدنية للمنتخب الوطني لسباحة الزعانف  -

 .2018ة،سنة، جامعة مؤت 15أقل من 
مدى مواكبة التشريعات الرياضية الناظمة لعمل شركات التسويق الرياضي من وجهة نظر  -

 .2019العاملين في الأردن، جامعة مؤتة، 
العوامل الاجتماعية وعلاقتها بمستوى تقدير الذات لدى لاعبي أندية الريشة الطائرة في  -

 .2019الأردن، جامعة مؤتة، 
ى الطموح لدى طلبة كليات التربية الرياضية في الجامعات قلق المستقبل وعلاقته بمستو  -

 .2019الأردنية، جامعة مؤتة، 
دراسة تحليلية لأكثر الإصابات الرياضية شيوعاً لدى لاعبي العاب القوى في الأردن، جامعة  -

 . 2018مؤتة، 
( على القوة القصوى وبعض GIANT SETأثر عدد المجموعات التدريبية ضمن اسلوب ) -

 . 2022رات المورفولوجية لدى لاعبي البناء الجسمي/ دراسة مقارنة، المتغي
المضرب الامامي بكرة الطاولة  بوجهأثر استخدام التغذية الراجعة على تعلم مهارة دقة الارسال  -

 .2021ؤتة، لدى طلبة كلية علوم الرياضة بجامعة م
مرضى الانزلاق الغضروفي  أثر برنامج تأهيلي مقترح باستخدام التمرينات البدنية في تأهيل -

 . 2021القطني لدى فئة الشباب في محافظة الكرك،
 . 2021الممارسات الغذائية وعلاقتها ببعض عناصر اللياقة البدنية لدى السباحين الاردنيين، -
اندية كرة القدم الاردنية من وجهة نظر اداراتها وانعكاساتها على  أداري مدى كفاءة عمل  -

 .2021الاردنية،نتائج فرق كرة القدم 
 .2022اثر استخدام التدريب العقلي على تعلم بعض المهارات الاساسية في السباحة، -
أنماط الذكاءات المتعددة وعلاقاتها بمستوى أداء بعض المهارات الاساسية لناشئي كرة السلة   -

 .2023الاردنية،
الثانوية في مدارس دور وسائل الاعلام الرياضي في نشر القيم التربوية لدى طلبة المرحلة  -

 .2023محافظة جرش،
أثر برنامج تدريب عقلي على تحسين بعض المهارات النفسية والفنية لدى واعدي كرة  -

 .2024اليد،



من وجهة نظر واقع تطبيق سلوك المواطنة التنظيمية لدى مراكز شابات إقليم الجنوب  -
 .2024العاملين فيها،

رجة الماجستير والعديد من الاطروحات لدرجة العديد من المناقشات للرسائل الجامعية لد -
 الدكتوراه . 

 
 
 

  ـالمؤتمرات العلمية: 

 
جامعة مؤتة  –كلية علوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الأول لعلوم الرياضة والصحة  -

/2016 . 

جامعة مؤتة  –كلية علوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثاني لعلوم الرياضة والصحة  -

/1920. 

جامعة مؤتة  –كلية علوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثاني لعلوم الرياضة والصحة  -

/2024  . 

الأردنية  الجامعة-التغيير( المؤتمر العلمي الدولي لعلوم الرياضة تحت عنوان )تحديات  -
2014 

 .2016الجامعة الأردنية  – مؤتمر التكاملية في علوم الرياضة -
  2020  /دولة الامارات العربية .دولي الأول للرابطة الدولية للبحث العلميالمؤتمر العلمي ال -
 
 

 المحلي: ـخدمة المجتمع 

 

 الاجتماعية.عضو مؤسس في جمعة أصدقاء كبار السن لخيرية التابعة لوزارة التنمية  -

  الكرك.عضو اتحاد الجمعيات الخيرية فرع  -

 أفضلعلى جائزة  والحائزة)ة مؤتة جامع الرياضة،مؤسس مبادرة يوم الرح كلية علوم  -

 .( 2020-2019عمل مجتمعي في جامعة مؤتة لعام 

 مجموعة من الاعمال التطوعية الخيرية داخل كلية علوم الرياضة والجامعة والمجتمع المحلي.  -

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 -المهارات: 

 
 ومحادثة.اللغة الانجليزية قراءة وكتابة  اجادة -1

 بمهارة.إجادة استخدام الحاسوب  -2

 .باحترافاجادة الخط العربي  -3


